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Westend als Zorgzame
en Gezonde Buurt
Pilot ZGB in regio Midden-Brabant




Van wie komt het initiatief?

e De regionale projectgroep bestaat uit de gemeenten
Tilburg en Oisterwijk (namens alle regiogemeenten),
ContourdeTwern, PrimaCura, GGzBreburg, Thebe,
De Wever, GGD Hart voor Brabant, en Zorgbelang
Brabant.

e Tussendoor is er steeds contact geweest met
zorgverzekeraars CZ en VGZ.
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Naar een zorgzame en gezonde buurt

In een zorgzame en gezonde buurt pakken inwoners hun
zorgvraag met hun netwerk en buren op, dit vergroot hun welzijn
en veerkracht. Er is minder behoefte aan professionele zorg.
Inwoners en professionals creéren samen een buurt met een
stevige (sociale) infrastructuur waardoor het gemakkelijker wordt

voor elkaar te zorgen en naar elkaar om te kijken.

In een zorgzame en gezonde buurt werken professionals op
buurtniveau samen en zorgen ervoor dat het formele en
informele aanbod aansluit op de behoefte van de bewoner en
zijn netwerk.

Pas als inwoners er zelf of met hun netwerk niet uitkomen,
bemoeien professionals zich ermee.
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Naar een zorgzame en gezonde buurt

Dit vraagt om ander gedrag:

o Inwoners nemen zelf regie over hun gezondheid en voelen zich
verantwoordelijk om er voor elkaar te zijn;

o Professionals faciliteren dit en jagen dit aan;

o Organisaties ondersteunen hun professionals om te kunnen doen wat nodig
IS.
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Waarom pilot in Westend
Oisterwijk?

e In Westend is eerder een lokale pilot geweest in
samenwerking met verschillende professionele
organisaties met positieve resultaten;

e Westend is al in beweging, mede dankzij in de
actieve wijkraad en andere groepen in de wijk;

e Westend heeft een eigen buurthuis, de Coppele;

e Gemeente Oisterwijk gelooft in versterking netwerk
van inwoners in eigen buurten en wijken, werkt ook
steeds meer wijkgericht.
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Hoe pakken we het In
Westend aan?

September:
Er is een buurtteam gestart:

* Projectleider (nu nog vanuit regio, vanaf november
Marion Denissen gemeente Oisterwijk)

Moniek Lommen vanuit ContourdeTwern
- Saskia Lauwen vanuit Thebe zorg

We zijn in gesprek of nog meer partners kunnen
aansluiten
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Hoe pakken we het in
Westend aan?

Oktober:

« QOverleg en afstemming met wijkraad Westend en
Ontmoetingscentrum de Coppele

- Data verzamelen over Westend (leeftijdsopbouw,
zorgindicaties, beschikkingen gemeente, gegevens
sociale cohesie, gegevens wooncodperatie etc.

*  En: Behoeften inwoners Westend - zo breed
mogelijk- peilen




Hoe pakken we het In
Westend aan?

November:

«  We houden ‘wijkschouw’ met wijkraad, bestuur
OC de Coppele en professionals: wat zien we in
de wijk, welke data zijn beschikbaar en heel

belangrijk: wat willen en kunnen de inwoners
bijdragen?




Hoe pakken we het In
Westend aan?

December:

We houden inwonersavond voor alle
geinteresseerden

*  We kiezen interventies die nodig zijn en
daarnaast ook die gewenst zijn

+  We gaan met elkaar aan de slag

En wat daarna komt....
komt daarna....




Peitefopvang
850

De Coppele

gemeente
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Westend: samen naar een
Zorgzame en Gezonde Buurt
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